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Vivere la malattia,
comunicare la vita

Benedetta Bianchi Porro,
il senso profondo dell’esistenza

EDITORIALE di Gigi Mattarelli

uando si parla di dolore e soffe-
renza spesso viene la tentazione
di cambiare argomento, o, peggio,
di far finta che sia una condizione
che riguarda altri, non noi.
Poi la malattia arriva, inesorabile, in tan-
te famiglie e prendono il sopravvento
lo sconforto, la paura di non farcela, I'i-
dea di essere stati colpiti da un masso di
grandi proporzioni che schiaccia definiti-
vamente la nostra vita.
Questo é il momento cruciale per prende-
re coscienza del dolore e del valore della
vita, anche se segnata da enormi soffe-
renze. Ci sono maestri che ci hanno la-
sciato testimonianze immense in questo
senso, basta pensare a Benedetta Bian-
chi Porro, di cui si parla diffusamente in
queste pagine o allo stesso Giovanni Pa-
olo Il che ha convissuto tanti anni con la
malattia che, se da una parte fiaccava il
suo fisico, dall’altra gli ha dato una gran-
dissima forza spirituale e missionaria.
Fra i testimoni di questo percorso ci met-
to anche I'associazione Amici dell’'Hospi-
ce, una realta silenziosa che opera con
amore e offre un sostegno straordinario
a chi vive l'esperienza della malattia.
Per questo sono felice di poter intrapren-
dere questo cammino a fianco degli Ami-
ci dell’Hospice, mettendo a disposizione,
con umilta, le mie capacita per dare la
giusta visibilita all’associazione.

"Wdolore ci butta

tra le braccia di Dio”

Benedetta Bianchi Porro

di Marco Maltoni
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el 2014 si celebrano a Forli e Dova-

dola i o anni della morte di Bene-

detta Bianchi Porro. Benedetta mori

a 27 anni, dopo essere arrivata a un
solo esame dalla laurea in Medicina, per
una malattia neurologica progressiva,
che la privo, negli anni, della vista, dell'u-
dito e dell’'autonomia in tutte le funzioni
fisiche. Nell'ultimo periodo, completa-
mente paralizzata, comunicava con la
mamma solo tramite tocchi convenzionali
sul palmo della mano. Benedetta é stata
dichiarata “venerabile” dalla Chiesa Cat-
tolica, per come visse la malattia e la sof-
ferenza. Amante della vita, con coraggio
e realismo, accompagnata dalla famiglia
e da un gruppo di giovani amici, chiese
di vivere con senso profondo la vita e la
malattia, in un percorso di sempre pil
chiara autocoscienza, all'interno del suo
cammino. Il disfacimento fisico non impe-

di a Benedetta di scrivere e dettare lettere
e diari che descrivono un'anima «straor-
dinariamente semplice e semplicemente
straordinaria» (Angelo Comastri).

Qui di seguito riportiamo alcuni brani del-
le sue lettere (numerate come nell'opera
che le ha raccolte).

145: “lo sto bene, ma non vedo pil nulla:
a volte le mie giornate sono lunghe e fati-
cose, a volte nel silenzio piti profondo, mi
pare che Dio sappia dirmi delle cose me-
ravigliose. A volte canto, - male - perché
la mamma non capisce neppure la mia
musica”.

173: “Le mie giornate non sono facili: sono
dure, ma dolci, perché Gesu é con me, col
mio patire, e mi da soavita nella solitudine
e luce nel buio”.

E a un conoscente gravemente ammala-
to: 194: “Nella lotta cercavo Lui, Lui solo,
da sempre. Come vorrei che lei, Umber-
to, trovasse un po’ di quella pace che io
posseggo. Non si affanni, non si domandi
“Dov’é?”. Non cerchi Dio lontano, perché
é vicino a lei, che soffre con lei. E in lei, nel
suo cuore”.

Benedetta si trovo a sperimentare e testi-
moniare, anche con umanissimi momenti
di aridita e paura, le caratteristiche che
possono rendere vivibile il dolore: la ricer-
ca, |'esperienza di un significato e la com-
pagnia umana che sostiene nella fatica.
Nella convinzione che la sua storia sia un
insegnamento a chi si prende cura dei ma-
lati e di conforto ai sofferenti e alle loro fa-
miglie, 'Hospice di Dovadola é stato intito-
lato, nel 2009, a Benedetta Bianchi Porro.
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Volontari, da oggi anche
impegnati nell’assistenza

di Marco Maltoni

tivita di erogazione delle cure palliative in due modi.

Il primo: tramite professionisti della sanita, gestire di-

rettamente o sostenere alcuni servizi o strutture sani-
tarie (assistenza domiciliare, hospice). Il secondo: tramite
volontari impegnati in due filoni maggiori. Da una parte
lo svolgimento di attivita di tipo organizzativo e di raccolta
fondi. Dall'altra, in un contatto diretto con I'ammalato e la
sua famiglia: facilitazione della comunicazione, supporto
nell'espletamento delle attivita quotidiane, affiancamento
nella gestione della giornata, ascolto attivo, conforto e vicinanza nel momento dell’e-
ventuale aggravamento.
Finora avevamo preferito fare maturare nel tempo I'Associazione prima di intrapren-
dere un'attivita diretta di volontari nella vicinanza ai malati. Ora, anche sulla spinta
di alcuni volontari disponibili a coinvolgersi, abbiamo deciso di intraprendere anche
questo aspetto. Dopo il colloquio preliminare per valutare caratteristiche e motivazio-
ni dei volontari, si é effettuato un corso di formazione su due fasi: la prima rivolta a
tutto il gruppo dei volontari, la seconda a coloro disponibili all’assistenza. Riportiamo

l e Organizzazioni No Profit possono inserirsi nelle at-

le considerazioni di una volontaria che ha partecipato al corso.

Emozioni e aspettative
di una “giovane corsista”

a cura della redazione

A Manuela (che ha frequentato il corso
promosso dall’associazione) abbiamo chie-
sto alcune impressioni su questa esperien-
za. Ecco le sue risposte.

Cosa l'ha spinta a fare un'esperienza di
volontariato?

Dedicarmi agli altri & un istinto che mi &
sempre appartenuto, fa parte di me. In
passato ho sempre speso buona parte del
mio tempo vicino a persone in difficolta
e qui ho trovato la mia dimensione ed i
miei equilibri.

Da quelle situazioni ho sempre raccolto di
pit di quello che donavo, percio ora, in
un momento in cui ho pit tempo libero,
vorrei ritrovarmi in questo ambiente (Ho-
spice) per respirare quello che di buono
regna in questo posto: accoglienza, at-
tenzione, disponibilita, amore, cortesia,
gentilezza.

Come ha vissuto il corso di formazione?
Ho ritenuto il corso esplicativo e molto
chiaro nel ricalcare la realta delle varie si-
tuazioni che si riscontrano nella vita e in
questo ambiente. Per un attimo mi sono
un po’ spaventata nell’ascoltare come
veniva descritta il ruolo del volontario
inserito in un contesto cosi delicato e in

un’organizzazione cosi perfetta e attenta
quale la vostra.

Ho percepito un senso di avvertimento
ed inadeguatezza che mi ha un po’ desta-
bilizzata, ma poi I'ho superato capendo
che era finalizzato ad una sorta di prote-
zione nei confronti del volontario, per cui
mi sono subito rasserenata ed ho subito
pensato che rimanevo quella che sono e,
facendo quello che ho sempre fatto, for-
se e piu facile agire che non descrivere il
tutto. Per cui provo ad andare avanti col
mio intento poi vedremo.

Cosa si aspetta da questa specifica
esperienza di volontariato?

Niente di piu .. e niente di particolare! Mi
basta vivere alcune giornate con un valo-
re aggiunto e mantenere il mio arricchi-
mento personale.

Grazie a Unindustria
Forli-Cesena

Parrucchieri a
sostegno dell’Hospice

A Forli il convegno
regionale della Societa




Chinarsi, perche un altro,
cingendoti il collo, possa rialzarsi...

di Raffaella Bettini

,idea di questa serata, nasce per mia
madre, che tanto avrebbe desidera-
to vedere questo spettacolo (ndr..
vedi box sotto) in terra e ora lo ve-

dra dal cielo e da una profonda gratitudi-
ne per |'Hospice.

Quando la dottoressa & venuta a casa
nostra, per la visita, io non capivo, ...non
capivo perché tanta attenzione, non ca-
pivo perché appena entrata all'Hospice,
le dottoresse (non mi era mai successo
primall), il personale, la caporeparto, mi
salutassero cosi cordialmente, mi strin-
gessero la mano e avessero tante atten-
zioni nei nostri confronti..

Ero frastornata.... e non capivo..... pensa-
vo: “Ma siete sicuri? Non vi conosco..”.
“Questi si sbagliano, mi hanno preso per
qualcun altro...". “Non sono una persona
importante, una persona famosa”.

Mi guardavo intorno e non mi pareva di
essere in un ospedale: la sala, la bibliote-
ca, i quadri, la cucina.

lo non capivo, ma dopo giorni di trava-
glio, dati anche dal fatto che rivedevo in
mia madre quello che, solo pochi mesi
prima, era accaduto a mio padre per
un'altra patologia.. dopo notti insonni, di
senso d'impotenza... d'insopportabile im-
potenza, senza sapere come e cosa fare...
per mia madre e per me, trovarci in quel
luogo, accolte, ci ha fatto sentire subito
meglio, come se il peso, che entrambe
portavamo, fosse stato, d'un tratto alleg-
gerito....

Li in quel luogo, pensavo che, tutti guar-

Il Buon Samaritano (pnrticolure) =Vincent Van Gagh

dano I'Hospice come un ambiente, dove
non vorrebbero mai andare e io, invece,
in quei giorni, I'ho trovato come un luogo
benedetto perché, tanto, & inutile che ci
giriamo intorno - che lo vogliamo o no -
prima o poi tutti noi dovremo “passare di
13", prima o poi, anche se facciamo fatica
a dircelo, dovremo morire..

Allora é fondamentale che ci siano luoghi
come |'Hospice, che mio padre, purtrop-
po, segnato dagli ictus, non ha avuto la
fortuna di avere..

E' fondamentale perché il bisogno dell’
uomo non ha mai fine..

“E€ Zoc ad Vilanova”
sostiene gli Amici dell’Hospice

Sabato 15 febbraio 2014 alle
ore 21,00, presso il Teatro Te-
stori di Forli & andata in scena
la commedia dialettale in due
atti di Raffaella Bettini dal tito-
lo “L'apparenza inganna”, rap-
presentata dalla Compagnia “E
Zoc ad Vilanova" (nella foto),

Il ricavato dell’evento, che ha
registrato un'ottima presenza
di pubblico, & stato destinato
alle attivita della nostra asso-
ciazione.

E' fondamentale sia per la persona, che
sta male, quanto per coloro che gli sono
accanto, perché entrambi sono nella
fatica e nel dolore (e non vi dico quan-
to sia stato duro trattenere le lacrime di
fronte a mia madre che stava morendo,
e che una volta mi ha detto: “Non crede-
vo cosi..” mentre una lacrima le scivolava
sulla guancia).

E' fondamentale! E pensando a questo..
due immagini, allora, prendevano sempre
pit forma nella mia mente e divenivano
sempre piu nette: pensavo a Madre Tere-
sa di Calcutta, pensavo agli Angeli della
Pieta del Bellini, Angeli che sorreggono il
Cristo... A Madre Teresa di Calcutta che
accoglieva i sofferenti e i moribondi, ren-
dendo loro dignita e voi dell’'Hospice, voi
“operatori di pace” fate questo, voi siete
gli angeli che sorreggono noi poveri cri-
sti, sfiniti dal dolore e dalla malattia.
Annalena Tonelli in una sua testimonian-
za del 2001, cita lo scrittore Luigi Pintor
e dice: “Luigi Pintor, un cosiddetto ateo,
scrisse che non ¢’é, in un’intera vita, cosa
piti importante da fare, che chinarsi per-
ché un altro, cingendoti il collo, possa ri-
alzarsi.”

Ed & proprio attraverso ognuno di voi
presente all'Hospice, attraverso i miei cari
e ognuno dei miei amici che mi & stato
accanto e mi & accanto anche ora, attra-
verso gli amici della mia compagnia, che,
ogni giorno, Cristo mi porge il Suo collo

perché io possa rialzarmi.
H




5x1000, un modo di esserci vicino

Gentile Lettore, come ben sapra dal 2006 & possibile — in sede di dichiarazione dei
redditi — destinare il 5x1000 delle imposte sul reddito ad una organizzazione di vo-
lontariato, ONLUS, ecc. Tale forma di sostegno & diventata stabile e fondamentale
per il settore no profit, per cui & data ancora la possibilita di effettuare la scelta della
destinazione del 5x1000 in sede di dichiarazione dei redditi per I'anno 2013 (mod. 730
o Unico PF). Le rinnoviamo pertanto l'invito a continuare a sostenerci indicando,
nello spazio espressamente dedicato, il nostro codice fiscale

92051120407

Questo semplice gesto permettera all’Associazione di poter continuare nel lavoro
di assistenza ai malati e alle loro famiglie, al fine di perseguire I'affermazione di
una cultura della persona e della solidarieta.

Sottoscrizione per lo “Scrambler”

A seguito dell'importante investimento (38.000 euro) nell’acquisto
di un'attrezzatura contro il dolore, denominata “Scrambler The-
rapy”, lanciamo una sottoscrizione straordinaria per far fronte
a tale spesa. Le modalita di donazione per contribuire al progetto
sono riportate nel box a fianco, oppure @ possibile utilizzare il CCP
allegato. Ricordiamo che questa nuova terapia contro il dolore,
che si effettua tramite elettrodi di superficie, non comporta nes-
suna tipologia di disturbo e raggiunge risultati molto interessanti,
agendo in maniera positiva in oltre il 75% dei pazienti trattati.

28 aprile: assemblea dei soci

E’ convocata I’Assemblea ordinaria dei soci per il giorno 27 aprile 2014 alle ore 21
presso la sede legale in prima convocazione ed, occorrendo, in seconda convocazione
per il giorno Lunedi 28 Aprile 2014 ore 21 presso la sala biblioteca dell’Hospice For-
limpopoli — Via Duca d'Aosta 33, per discutere e deliberare sul seguente ordine del
giorno: approvazione Bilancio al 31.12.2013 e relative deliberazioni, varie ed eventuali.
La partecipazione all'assemblea é regolata dallo statuto sociale.

Libri e film consigliati
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Scritti completi Siamo nati e non Ogagi grazie.
(Edizioni moriremo mai piu. Un giorno con
San Paolo, 2006). Storia di Chiara Benedetta
Diari e lettere Corbella Petrillo Bianchi Porro.
di Benedetta (Edizione Porziuncola, DVD Itaca Libri,
Bianchi Porro 2013) 2014.
, Associazione Onlus
[] Amici dell’Hospice
augura

Buona Pasqua

Beato Angelico, “Noli me tangere”

con il contributo della
FONDAZIONE CASSA
DEI RISPARMI DI FORLI

L’ Associazione &
aderente alla
FEDERAZIONE CURE
PALLIATIVE ONLUS

FONDAZIONE
CATIA CAREHOT
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